
Jednou rukou vyberte
rukavicu z obalu tak, že ju
budete držať za manžetu.

Vložte do rukavice druhú ruku a
potiahnite.

Nasaďte si rukavicu.

Hotovo!

Teraz použite svoju ruku v
rukavici na vybratie druhej

rukavice.

Držte rukavicu za manžetu a
vložte do rukavice druhú ruku bez
toho, aby ste sa dotkli pracovnej

plochy.

Postup navliekania rukavíc

Rukavice



Chyťte druhú rukavicu v
hornej časti manžety.

Uchopte obe rukavice bez toho,
aby ste sa dotkli

kontaminovaného povrchu
rukavíc.

Uchopte manžetu
rukavice jedným prstom

druhej ruky.

Pri vyzúvaní rukavíc ich
prevráťte naopak.

Zrolujte rukavicu do
polovice ruky.

Použité rukavice
zlikvidujte ako

zdravotnícky odpad.

Ako si zložiť rukavice

Rukavice


